MENU DE LA SEMAINE (sous réserve des approvisionnements)

Avril 2024 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
01/04/2024 "Paques" 2-avr. 3-avr. 4-avr. 5-avr.
Tomate/asperges sauce cocktail (3,10,12) Cornet de jambon macédoine (3,10,12) Salade endives, tomate ,mais, féta (7) Salade pomelos aux crevettes (2,4,3,10,12)
Carottes rapées a I'orange (10,12) Composée normande au livarot (7,8) Duo de céleris rémoulade (10,12,3,9) Betteraves mimosa (7)
RS Chou blanc mimolette, raisins (7,10,12,3) Concombre ravigote (10,12) Carottes rapées au cerfeuil (10,12) Cceurs d'artichauts mozzarella (7,10,12)

CEufs mayonnaise moutardée (3,10,12)

1/2 avocat vinaigrette (10,12)

CEufs mayonnaise persillé (3,10,12)

Composée avocat chévre (7,8)

Paté de campagne au cidre (7,12)

Radis beurre (7)

Rillette de maquereau "maison" (7,4,10)

/

FERME

PANIER FROID A
EMPORTER (réservation
sur le site AGRIA)

Sandwich paté de campagne au cidre,
cornichons + carottes rapées a I'orange et
asperge + entremet praliné + fruit de saison +
eau plate 50cl + assaisonnement

Salade normande au livarot + cornet de
jambon macédoine + entremet chocolat +
compote de péche + eau plate 50cl +
assaisonnement + pain Bio

Sandwich rillette de maquereau "maison” +

salade d'endives, tomate, mais et féta + yaourt

nature sucré Bio + salade de fruits frais + eau
plate 50cl + assaisonnement

Salade de riz au pomelos, crevettes et avocat

+ betteraves et caeurs d'artichaut + fromage

du jour + patisserie du jour + pain Bio + eau
plate 50cl + assaisonnement

Steak haché "VBF normande”

Steak haché "VBF normande”

Steak haché "VBF normande”

Steak haché "VBF normande”

STAND GRILL

Noix de jambon fumé

Noix de jambon fumé

Noix de jambon fumé

Noix de jambon fumé

Bavette de flanchet "VBF normande”

Bavette de flanchet "VBF normande"

Bavette de flanchet "VBF normande”

Bavette de flanchet "VBF normande"

STAND PIZZA FERME

PLAT DU JOUR 1

Tarte aux 3 fromages "emmental, mozzarella,
fromage blanc"” (1,3,7)

Escalope de dinde "VF" a la créme (1,3,7)

Réti de porc échine "VPF Label Rouge",
sauce au chorizo (1,3,7)

Brandade de morue "MSC" parmentiére (4,6,7)

Boudin blanc normand "VPF" sauce au porto
(7,3,1)

Pavé de colin "MSC" aux amandes (1,4,8)

Plats divers au choix

PLAT DU JOUR 2

Sauté de veau "VBF" Marengo (12,1,3),
cuisson de nuit basse temp°

LEGUMES
D'ACCOMPAGNEMENT

Pommes de terre en friture

*Pates Bio (1)

Semoule Bio (1)

Riz créole (9)

(*assaisonnement a base de
matiére grasse végétale)

FERME

* Haricots verts
(disponible sans assaisonnement)

* Chou romanesco
(disponible sans assaisonnement)

* Ratatouille "maison”
(disponible sans assaisonnement)

* Brunoise de légumes
(disponible sans assaisonnement)

FROMAGE

Fromage du jour (7)

Fromage du jour (7)

Fromage du jour (7)

Fromage du jour (7)

LAITAGE 1

Yaourts variés (7)

Yaourts variés (7)

Yaourts variés (7)

Yaourts variés (7)

COMPOTE

Compote pomme vanille

Compote de péche

Compote pomme framboise

Compote pomme banane

ENTREMET

Entremet praliné (7,8)

Entremet chocolat (7)

Entremet spéculoos (7)

Entremet citron (7)

PATISSERIE

Patisserie du jour (1,3,6,7,8)

Patisserie du jour (1,3,6,7,8)

Patisserie du jour (1,3,6,7,8)

Patisserie du jour (1,3,6,7,8)

FRUITS DE SAISON

Fruits de saison

Fruits de saison

Fruits de saison

Fruits de saison

SALADE DE FRUITS

Salade de fruits frais

Salade de fruits frais

Salade de fruits frais

Salade de fruits frais

LAITAGE 2

Yaourts " Ferme des peupliers HVE " (7)

Yaourts " Ferme des peupliers HVE " (7)

Yaourts " Ferme des peupliers HVE " (7)

Yaourts " Ferme des peupliers HVE " (7)

Information Allergénes

(1) Présence de gluten
(2) Présence de Crustacés
(3) Présence d'ceuf

(4) Présence de poisson
(5) Présence d'arachides
(6) Présence de soja

(7) Présence de lactose
(8) Présence de fruits a coque
(9) Présence Céleri

(10) Présence de Moutarde
(11) Présence de sésame
(12) Présence de sulfites

(13) Présence de lupin
(14) Présence de Mollusque

Précisions des termes et sigles

VBF : viande beeuf né, élevé et abattu en France

VPF : viande de porc né, élevé et abattu en France

Origine France : autre viande ou poisson né, élevé et abattu/péché en France

Origine Normandie : viande ou poisson né, élevé et abattu/péché en région Normandie

VF : volaille née, élevée, abattue en France

MSC : Label Bleu péche durable

VOF: ovin né, élevé, abattu en France

HVE: Haute Valeur Environnementale

www.agriarouen.fr
www.facebook.com/agriarouen



